125  frases  en  ingles 
para  iniciar  (y 
mantener)  una 
conversation  en  el 
idioma 


^Estas  aprendiendo  ingles  y quieres  empezar  a tener 
conversaciones  reales  con  nativos  hablantes  del 
ingles?  0 tal  vez  estas  aprendiendo  otro  idioma,  y te 
gustaria  tener  ideas  de  como  practicar  tu  habla. 

Se  que  puede  dar  miedo  empezar  a usar  frases  en 
ingles  y empezar  una  conversacion  con  alguien,  o 

unirte  a un  grupo  de  conversacion  - especialmente 
en  tu  segundo  idioma.  Tu  podrias  estarte 
preguntando  "^que  digo?"  o "^que  hago  si  digo  algo 
equivocado?"  o '^que  hago  si  la  gente  piensa  que  soy 
un  imbed l?" 

He  aqui  el  problema  para  los  aprendices  de  idiomas: 
A veces,  lo  que  aprendes  en  clases  simplemente  no 
es  relevante  a las  situaciones  cotidianas.  Tu  nunca 
empezarias  una  conversacion  diciendo  "^Cuantos  tios 
y tTas  tienes?"  o "^De  que  color  es  tu  pelo?" 


He  aqul  otro  problems.  Todos  los  idiomas-- 
incluyendo  el  ingles  - son  mucho  mas  que  solo  listas 
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Con  eso  en  mente,  este  articulo  responde  la  pregunta 
"^Que  es  lo  correcto  que  puedes  decir  cuando 
quieres  tener  una  conversacion  en  ingles?" 
Aprenderas  preguntas,  frases  en  ingles  trad uci das  y 
expresiones  que  puedes  usar  para 


conversaciones  (teniendo  seguridad  en  ti  mismo)  con 
hablantes  nativos  del  ingles. 


Piensa  en  esta  como  tu  gula  para  empezar  a tener 
conversaciones  en  ingles  con  extranos  hablantes  del 
ingles  de  forma  natural. 


En  este  articulo  cubro  dos  tipos  de  situaciones: 


■ Hablar  uno-a-uno 

■ Hablar  en  grupo 

Tambien  he  incluido  frases  y expresiones  especlficas 
basadas  en  el  contexto  de  donde  estes  hablando. 


■ Contexto:  Lugar  - Ver  a alguien  en  un 
restaurante,  cafeteria,  aeropuerto  o en  la  escuela 
puede  tener  un  impacto  en  el  tipo  de  cosas  que 
puedes  decir. 


■ C nntQvtn*  F\/ontn  — rFctic  on  nn^  fioct^? 


Entonces  compartiremos  algunas  frases  que  te 
ayudaran  basado  en  lo  que  este  ocurriendo  a tu 
alrededor 

Usando  estas  frases  hechas  en  ingles  mejoraras  tus 
habilidades  de  conversacion,  jasT  que  practicalas  y 
pronto  empezaras  a tener  conversaciones  en  ingles! 


Como  superar  el  miedo  de 
empezar  una  conversacion  en 
ingles 


Antes  de  entrar  en  detalles,  introducire  para  ti  la 
mentalidad  que  necesitas  tener  cuando  estes 
empezando  a tener  una  conversacion. 


La  verdad,  el  miedo  a hablar  con  extranos  se  deriva 
del  miedo  a parecer  "raro”  o verte  tonto.  Tu 
esencialmente  tienes  miedo  de  las  reacciones  de  la 


de  ti.  (Por  supuesto,  jesto  muy  rara  vez  ocurre  en  la 
vida  real!) 

Para  ser  honesto,  yo  aun  tengo  momentos  de  miedo 
cuando  empiezo  conversaciones  en  un  idioma  que 
estoy  aprendiendo  A veces  me  toma  unos  minutos 
entrar  en  onda.  Simplemente  ten  en  cuenta  que  este 
sentimiento  es  totalmente  normal.  Intenta  aceptarlo 
como  algo  normal,  y no  te  preocupes  mucho  por  eso. 


Paso  1:  iSe  amigable! 

La  primera  clave  para  sentirte  relajado  y superar  tu 
miedo  es  pasarla  bien  y ser  amigable.  Sonne  y 
disfruta  de  la  experiencia  de  conocer  a alguien 
nuevo. 

Si  puedes  relajarte  y disfrutar  el  conocer  a alguien, 
entonces  la  otra  persona  sentira  eso  y los  hara  sentir 
mas  comodos. 

Hablar  con  alguien  que  es  super  serio  y tiene  una 
expresion  de  amargado  rara  vez  es  agradable,  ^asT 
que  porque  poner  a alguien  en  esas?  jRelaja  tu  cara  y 
sonrie! 

Habla  con  las  personas  como  hablarias  con  un 
amigo,  y puede  que  ellos  se  conviertan  en  uno. 


Paso  2:  Libera  la  presion 


viene  de  ponerte  presion  a ti  mismo  para  lograr 
cierto  resultado  de  una  conversacion. 

Por  eso,  jdeja  de  tener  expectativas  especificas  sobre 
lo  que  ocurrira!  Lo  que  pase,  que  pase.  No  esperes 
nada  de  ti  o de  la  otra  persona  ademas  de 
conocerlos  un  poco  mejor. 

Ademas,  no  fuerces  un  tema  de  conversacion  o seas 
agresivo  sobre  lo  que  estas  tratando  de  decir.  Ese 
tipo  de  energia  aleja  a cualquiera  que  acabas  de 
conocer.  Deja  que  la  conversacion  fluya 
naturalmente. 

Finalmente,  date  cuenta  de  que  no  necesitas 
convertirte  en  BFF  (Best  Friends  Forever  - Mejores 
Amigis  Por  Siempre)  con  tu  companero  de 
conversacion.  Hay  millones  de  hablantes  nativos  ahl 

afuera,  as!  que  volverte  amigo  de  esta  unica  persona 
en  particular  no  determinara  tu  exito  como  hablante 
del  ingles. 

Si  la  conversacion  no  va  bien,  no  hay  problema.  La 
siguiente  oportunidad  estara  a la  vuelta  de  la 
esquina. 


Paso  3:  Recuerda  que  el  mundo  no  gira 
a tu  alrededor 

No  hagas  que  la  conversacion  sea  solo  sobre  ti 
mismo.  Intenta  hacer  preguntas  sobre  la  vida  de  la 
otra  persona.  Solo  interrumpe  para  decir  cosas  sobre 


^Que  pasa  si  te  hacen  una  pregunta  sobre  tu  mismo? 
Responded.  Pero  luego  hazles  la  misma  pregunta. 
Con  frecuencia  la  gente  hace  preguntas  que 
secretamente  quieren  que  les  pregunten,  as!  que 
voltea  la  pregunta  para  ver  que  tiene  que  decir  tu 
companero  de  conversacion. 

La  cosa  mas  importante  es  no  forzar  las  cosas  ni 
parecer  desesperado.  Haz  que  las  cosas  se  den 
natural  y casualmente.  La  gente  nunca  deberia 
sentirse  presionada  a hablar  contigo,  asT  que 
ayudales  a sentirse  comodos. 


Paso  4:  Se  honesto 

Al  hacer  preguntas  o hablar  sobre  algo,  no  te 
inventes  algo  solo  porque  has  memorizado  alguna 
frase  en  particular. 

Por  ejemplo,  no  digas  "I  love  cats  too!  (jYo  tambien 
amo  a los  gatos!)”  si  tu  en  realidad  odias  a los  gatos. 
0 evita  decir  "My  uncle  works  in  a factory  (Mi  tTo 
trabaja  en  una  fabrica)”  cuando  ni  siquiera  tienes  un 
tlo,  y menos  uno  que  trabaje  en  una  fabrica. 

Asegurate  de  decir  cosas  que  sean  verdaderas, 
inclusive  si  eso  significa  buscar  las  palabras  que 
necesitas.  Sino,  podrlas  terminar  en  una  situacion 
muy  incomoda. 


cerrado 


Preguntas  que  solo  pueden  ser  respondidas  con  "si" 
o "no"  son  lo  que  yo  llamo  preguntas  de  clrculo- 
cerrado,  ya  que  estas  cierran  la  conversacion. 

Las  preguntas  de  circulo-abierto  funcionan  mucho 
mejor  cuando  lo  que  quieres  es  hacer  que  la 
conversacion  siga. 

Miremos  la  diferencia  entre  estos  por  medio  de  un 
par  de  ejemplos.  En  vez  de  hacer  la  pregunta  cerrada 
"Do  you  like  apple  juice?  (<jTe  gusta  el  jugo  de 
manzana?)",  haz  la  pregunta  abierta  "What  is  your 
favorite  type  of  juice?  (^Cual  es  tu  tipo  favorito  de 
jugo?)" 

0 en  vez  de  preguntar  "Do  you  like  spaghetti?  (^Te 
gusta  el  espagueti?)"  puedes  preguntar  "How  often 
do  you  eat  Italian  food?  (^Con  que  frecuencia  comes 
comida  italiana?)" 

Las  preguntas  de  clrculo  abierto  invitan  a que  siga  la 
discusion,  mientras  que  una  pregunta  de  tipo  "si"  o 
"no"  usualmente  invita  a terminar  la  conversacion. 

Ahora  que  tienes  la  mentalidad  correcta,  miremos  lo 
que  puedes  decir  para  iniciary  mantener  muy 
buenas  conversaciones. 


Frases  para  iniciar 


Una  conversacion  tiene  fases  especlficas  por  las  que 
pasa.  Estas  incluyen  empezar  la  conversacion, 
elaborar  sobre  un  tema,  invitar  a una  conversacion 
mas  larga,  cambiar  el  tema,  y cerrar  la  conversacion. 

Cuando  hables  con  alguien  uno-a-uno,  te  parecera 
util  mirar  a cada  frase  y encontrar  tu  forma  de  utilizar 
esa  frase.  He  aqui  una  estructura  especifica  que 
puedes  seguir: 


Fase  1:  Empezando  la  conversacion 

La  mejor  forma  de  empezar  una  conversacion  con 
alguien  que  no  conoces  es  hacer  una  pregunta  que 
no  sea  muy  personal.  He  aq uT  algunos  ejemplos  de 
preguntas  respetuosas  que  puedes  hacer  para  iniciar 
las  cosas: 


■ "Excuse  me,  do  you  have  the  time?  (Disculpa, 
dienes  horas?)"  o "Do  you  know  what  time  it  is? 


■ "Hi.  Is  this  seat  taken?  (Hola.  ^Esta  ocupado  este 
asiento?)".  Si  la  respuesta  es  "no”,  entonces  puedes 
seguir  con  "Do  you  mind  if  I sit  here?  («jTe  importa  si 
me  siento  aqui?)” 

■ "Pardon  me.  Do  you  know  what  time  this  place 
closes?  (Disculpa,  <jtu  sabes  a que  hora  cierran 
aqui?)”  (asumiendo  que  estas  en  un  establecimiento 
comercial,  donde  "lugar”  puede  ser  un  restaurante, 
cafe  o tie n da). 

Mejor  aim,  empieza  la  conversacion  notando  algo 
sobre  la  otra  persona  y comentando  sobre  eso  de 
forma  amable.  He  aqui  algunos  ejemplos: 

Nota:  lo  que  sea  que  veas  en  [corchetes  rectos]  puede 
ser  sustituido  por  algo  especlfico  en  tu  conversacion. 

■ "That  is  a really  nice  [hat].  Can  I ask  where  you  got 
it?  (Que  [sombrero]  tan  bonito.  ^Te  puedo  preguntar 
donde  lo  conseguiste?)” 

■ "I  really  like  your  [shoes].  Did  you  get  them  near 
here?  (Me  gustan  mucho  tus  [zapatos],  <j.Los 
conseguiste  cerca  de  aqui?)” 

■ "That's  a cool  looking  [phone].  Is  it  easy  to  use? 

(Ese  [telefono]  se  ve  genial.  <j.Es  facil  de  usar?)” 


Fase  2:  Elaborar  sobre  un  tema 

Ahora  que  has  empezado  a hablar,  necesitaras 


Si  ellos  respondieron  tu  pregunta,  puedes  hacer  una 
o dos  preguntas  de  seguimiento  para  obtener  mas 
detalles,  como: 

■ "Is  that  store  near  here?  (^Esa  tienda  esta  cerca  de 
aqul?)” 

■ "Was  it  good  value?  (^Los  conseguiste  por  buen 
valor?)”  (Evita  preguntar  por  cantidades  monetarias 
especificas  sobre  los  artlculos,  como  "How  much  did 
it  cost?  (iCuanto  te  costo?)",  ya  que  eso  puede 
considerarse  grosero) 

■ "Do  they  have  other  colors  available?  (^Tienen 
otros  colores  disponi bles?)" 

Luego,  provee  algo  de  contexto  sobre  porque  les 
hiciste  esa  pregunta  en  primer  lugar.  He  aq uT  algunos 
ejemplos: 

■ "The  reason  I asked  is  because  I've  been  thinking 
about  replacing  my  phone.  (La  razon  por  la  que 
pregunte  es  porque  he  estado  pensando  en 
reemplazar  mi  telefono.)” 

■ "I’ve  been  looking  for  a hat  like  that  to  give  to  my 
friend.  (He  estado  buscando  un  sombrero  as!  para 
darselo  a un  amigo.)” 

■ "Yeah,  the  shoes  I have  are  getting  worn  out.  It's 
time  to  get  a new  pair.  (Si,  los  zapatos  que  yo  tengo 
se  estan  desgastando.  Es  hora  de  conseguir  un  par 
nuevo.)” 


contigo,  jno  olvides  darles  las  gracias! 


■ "Thanks  for  the  suggestion.  (Gracias  por  la 
sugerencia.)" 

■ "I  appreciate  the  information.  (Aprecio  la 
informacion.)" 

■ "Thank  you.  That  was  really  helpful.  (Gracias.  Eso 
fue  muy  util.)" 


Fase  3:  Extender  la  conversation  con 
mas  preguntas 

Tu  usualmente  puedes  notar  cuando  una  persona 
esta  perdiendo  interes  en  una  conversacion.  Si  tu 
alcanzas  ese  punto,  entonces  despldete  y sigue  tu 
camino. 

Sin  embargo,  si  tu  sientes  que  la  otra  persona  pueda 
ser  receptiva  a una  conversacion  mas  larga, 
^entonces  por  que  no  hablar  un  poco  mas  y 
conocerla  mejor?  He  aq uT  un  punado  mas  de 
preguntas  generates  que  puedes  hacer  para 
mantener  la  conversacion: 

■ "Are  you  from  this  area?  (^Eres  de  por  aqul?)" 

■ "So,  what  do  you  do  for  a living?  (<<Y  en  que 
trabajas)” 


■ "What  brings  you  here  today?  (^Que  te  trae  por  aqul 


■ "Do  you  come  here  a lot?  (^Vienes  con  frecuencia 
aqul?)’' 

Cada  una  de  estas  preguntas  puede  ser  usada  para 
extender  la  conversacion  y aprender  mas  sobre  la 
otra  persona. 

La  idea  aqul  es  encontrar  puntos  de  interes  comun. 
Cuando  ellos  mencionen  algo  que  se  relaciona  a ti  y 
a tu  vida,  esto  te  da  una  oportunidad  de  explorar  ese 
tema  con  mas  profundidad. 


Fase  4:  Explorar  mas  el  tema 

Cuando  tu  conversacion  llegue  a un  tema  con  el  que 
te  sientas  comodo  hablando  en  ingles,  entonces  esa 
es  tu  oportunidad  de  discutirlo  con  mas  profundidad 

Como  ejemplo,  digamos  que  has  descubierto  que  tu 
companero  de  conversacion  tiene  un  gato.  Tu 
tambien  tienes  un  gato.  jHora  de  mostrar  algunas 
fotos  de  tu  gato  en  tu  smartphone! 

0 si  la  persona  menciona  que  es  vegetariana  y 
resulta  que  tu  eres  vegetariano,  ahora  tienen  algo  en 
comun.  ^Por  que  no  compartir  sus  recetas 
vegetarian  as  favoritas? 

He  aqui  algunas  oraciones  y frases  que  pueden  serte 
utiles  para  explorar  un  tema  con  mas  profundidad: 


■ "Really?  I'm  a [vegetarian]  too!  What  made  you 


soy  [vegetariano]!  <j.Que  te  hizo  decidir  [dejar  de 
comer  came]?)” 

■ "I  love  [cats]!  In  fact  I [have  two].  What  type  of 
[cats]  do  you  have?  (jYo  tambien  amo  a [los  gatos]! 

De  hecho  yo  [tengo  dos],  ^Que  tipo  de  [gatos] 
tienes?)” 

■ "[Football]  is  my  favourite  sport!  What  team  do  you 
support?  (i El  [futbol  americano]  es  mi  deporte 
favorito!  ^Que  equipo  apoyas?  )” 

■ "You're  kidding!  I [drive  a motorcycle]  as  well.  What 
type  of  [bike]  do  you  have?  (jEstas  bromeando?  Yo 
tambien  [manejo  una  moto],  ^Que  tipo  de  [moto] 
tienes?)” 

Aqui  la  idea  es  hacerles  saber  que  ustedes 
comparten  un  interes  en  comun,  luego  pfdeles  que 
compartan  mas  detalles. 

Recuerda  hablar  sobre  la  otra  persona  mas  que 
sobre  ti  mismo.  Por  ejemplo,  en  vez  de  salirte  por 
una  larga  tangente  sobre  tus  recetas  favoritas, 
preguntales  las  recetas  favoritas  de  ellos. 

Eso  muestra  que  de  verdad  estas  interesado  en 
conocerlos,  y ellos  se  abriran  mas  a continuar  la 
conversacion. 


Fase  5:  Pidiendo  opiniones 


personas  les  gusta  compartirla  con  otros.  He  aqui 
algunas  preguntas  que  puedes  hacer  para  obtener  el 
punto  de  vista  de  la  otra  persona  sobre  una  situacion 
o tema: 

■ "I  don't  know.  What  do  you  think?  (No  se.  ^Tu  que 
piensas?)” 

■ "Has  that  been  your  experience  too?  (^Esa  tambien 
ha  sido  tu  experiencia?)" 

■ "Has  that  ever  happened  to  you?  (^Alguna  vez  te  ha 
pasado  eso?)" 

■ "Why  do  you  think  that  is  (the  case)?  (Tu  piensas 
que  eso  es  asi?)" 

■ "Is  that  a good  thing  or  a bad  thing?  (^Es  eso  algo 
bueno  o algo  malo?)" 

Una  vez  la  gente  empiece  a compartir  sus  opiniones, 
tu  abres  la  puerta  a toda  una  nueva  area  de 
conversacion.  Solo  ten  cuidado  de  no  meterte  muy 
hondo  en  temas  sensibles  como  politica  y religion. 


Fase  6:  Cambiando  el  tema 

A veces  una  conversacion  puede  empezar  a 
desvanecerse,  y ves  que  las  cosas  se  empiezan  a 
desestabilizar.  Si  tu  sientes  que  tu  companero  de 
conversacion  esta  perdiendo  interes  en  hablar  sobre 
tu  impresionante  coleccion  de  globos  de  nieve,  jtal 


He  aqui  algunas  formas  en  las  que  puedes  cambiar  a 
otros  temas: 

■ "That  reminds  me  ...  (Eso  me  recuerda...)" 

■ "Oh  hey.  Did  you  hear  that ...  (Oh  hey,  tu  escuchaste 
que...)” 

■ "Speaking  of  [horses],  I found  out  that ...  (Hablando 
de  [caballos],  yo  me  entere  que...)" 

0 si  quieres  hacer  un  cambio  mas  abrupto, 
simplemente  puedes  decirlo  directamente  con: 

■ "Okay,  I'm  totally  changing  the  topic  now,  but  I was 
wondering  ...  (Ok,  ahora  estoy  cambiando  de  tema 
completamente,  pero  me  preguntaba... )" 

■ "Not  to  go  off  topic,  but  I recently  heard  that ...  (No 
es  por  salirme  del  tema,  pero  hace  poco  escuche 
que...)" 


Fase  7:  Invitar  a tu  companero  de 
conversation  a hablar  por  mas  tiempo 

Despues  de  unos  10  o 15  minutos,  vale  la  pena 
verificar  que  tu  companero  de  conversacion  quiera 
seguir  hablando.  Obten  confirmacion  de  que  ellos 
quieren  estar  en  la  conversacion,  de  tal  forma  que  tu 
puedas  estar  seguro  de  que  ellos  no  te  estan 
escuchando  solo  para  no  ser  groseros. 


■ "I'm  not  keeping  you  from  something,  am  I?  (No  te 
estoy  quitando  el  tiempo,  <re  si?)” 

■ "Sorry  for  taking  up  so  much  of  your  time.  Do  you 
need  to  take  off?  (Disculpa  por  quitarte  tanto  tiempo. 
^Necesitas  irte  ya?)” 

■ "I  just  realised  you're  probably  in  the  middle  of 
something.  Do  you  have  time  to  chat?  (Me  acabo  de 
dar  cuenta  que  a lo  mejor  estas  a la  mitad  de  algo. 
^Tienes  tiempo  para  hablar?)” 

■ "Let  me  know  if  you  need  to  get  going.  I don't  want 
to  take  up  all  your  time.  (Dejame  saber  si  necesitas 
irte.  No  quiero  quitarte  todo  tu  tiempo.)” 

Este  tipo  de  expresiones  muestran  que  estas  siendo 
considerado  hacia  las  necesidades  de  tu  companero 
de  conversacion. 


Fase  8:  Cerrando  la  conversacion 

Parte  de  ser  un  buen  conversador  es  saber  cuando 
dejar  de  hablar. 

Cuando  termine  la  conversacion,  encuentra  una 
forma  de  que  ellos  vuelvan  a hablar  contigo  en  el 
future.  Si  tu  sientes  que  ellos  podrian  querer  hablar 
de  nuevo,  puedes  darles  la  oportunidad  con  algunas 
de  estas  frases: 


■ "Well,  if  you  ever  want  to  chat  again,  I'm  usually 


momento  quieres  volver  a hablar,  usualmente  estoy 
aqul  [cada  Lunes  por  la  tarde].)" 

■ "Let  me  give  you  my  email  address.  If  you're  ever  in 
the  area  again  it'd  be  great  to  meet  up.  (Permlteme 
darte  mi  direccion  de  email.  Si  vuelves  a estar  en  el 
area  de  nuevo  serla  genial  volvernos  a encontrar.)” 

■ "Feel  free  to  call  me  if  you  want  to  hang  out.  Here, 
I'll  give  you  my  number.  (Sientete  libre  de  llamarme  si 
quieres  reunirte  conmigo  de  nuevo.  Mira,  te  dare  mi 
numero.)” 

jY  recuerda  hacerlos  sentir  apreciados  tambien! 

■ "I  really  enjoyed  our  chat.  Thanks  so  much. 

(Disfrute  mucho  de  esta  charla.  Muchas  gracias.)" 

■ "It  was  really  nice  meeting  you.  (Fue  muy  agradable 
el  conocerte.)" 

■ "I  had  a great  time  talking  with  you.  Hope  to  see 
you  again  soon.  (La  pase  muy  bien  hablando  contigo. 
Espero  verte  de  nuevo  pronto.)" 


Unirte  y hablar  en  una 
conversation  grupal 

No  todas  las  conversaciones  seran  encuentros  de 
uno-a-uno.  A veces  te  uniras  a un  grupo  donde  otros 
estan  hablando. 


es  escuchar.  Presta  atencion  a la  conversacion  e 
interrumpe  solo  cuando  sea  relevante. 

Muchas  de  las  frases  que  has  aprendido  hasta  ahora 
en  este  artlculo  pueden  funcionar  en  situaciones 
grupales.  Tu  tambien  puedes  anadir  a una 
conversacion  de  grupo  con  otros  tipos  de  frases, 
como  al  compartir  tus  experiencias  y pensamientos, 
haciendo  preguntas  al  grupo,  o haciendo  conexiones 
entre  dos  personas. 

He  aqui  algunos  ejemplos  de  frases  que  puedes  usar: 


Compartiendo  experiencias  o ideas 


Si  tu  tienes  algo  que  anadir  a la  conversacion,  he 
aq uT  algunos  ejemplos  de  como  puedes  hacerlo: 


■ "Actually,  that  happened  to  me  once.  It  was  really 
[annoying],  (De  hecho,  eso  me  paso  una  vez.  De 


■ "I  totally  agree.  The  same  thing  happened  to  me 
too.  (Estoy  totalmente  de  acuerdo.  Lo  mismo  tambien 
me  ocurrio  a mi.)” 

■ "That's  pretty  common.  I heard  that  a lot  of  people 
had  the  same  experience.  (Eso  es  muy  comun. 
Escuche  que  muchas  personas  han  tenido  la  misma 
experiencia.)" 

Tu  no  necesitas  compartir  mucho,  pero  permltele 
saber  al  grupo  que  tienes  informacion  para  anadir.  Si 
quieren  saber  mas,  ellos  pueden  pedir  detalles. 


Hacerle  preguntas  al  grupo 

Si  tu  notas  que  algunas  personas  en  un  grupo  no 
estan  participando  mucho  en  una  conversacion, 
puedes  hacerle  preguntas  a todo  el  grupo.  He  aq uT 
algunas  preguntas  que  estimulan  mas  dialogo: 

■ "Has  anyone  ever ...  ? (^Alguno  de  ustedes  ha...?)" 

■ "How  many  of  you  think  that ...?  (^Cuantos  de 
ustedes  piensan  que...?)” 

■ "Do  a lot  of  you  ...  ? (^Acaso  muchos  de  ustedes...?)” 

■ "Which  one  of  you  ...  ? (^Quienes  de  ustedes...?)” 


0 puedes  dirigir  la  pregunta  a una  sola  persona.  Solo 
asegurate  de  no  senalarlos  de  forma  incomoda.  He 
aq  uT  algunos  ejemplos: 


happened  to  you?”  (^Que  piensas  tu  [Diana]?  ^Alguna 
vez  te  ha  pasado  eso?) 

■ "Hey  [Carlos],  Didn’t  you  also  ...  ? (Oye  [Carlos],  que 
tu  no...)” 


Creando  conexiones  entre  dos 
personas 

Puede  que  te  des  cuenta  de  que  dos  de  las  persona 
en  un  grupo  tienen  algo  en  comun.  Tu  puedes  hacer 
que  la  gente  se  sienta  incluida  y conectada 
compartiendo  estas  observaciones  con  el  grupo.  He 
aq uT  algunas  formas  de  hacerlo: 

■ "Actually,  [Navvab],  didn't  you  go  there  last  year 
too?  (De  hecho,  [Navvab],  ^que  tu  no  fuiste  alia  el 
ano  pasado?)” 

■ "You  should  ask  [Samson]  about  that.  He  had  the 
same  thing  happen  to  him.  (Deberlas  preguntarle  a 
[Samson]  sobre  eso.  A el  le  paso  lo  mismo.)” 

■ "[Makoto]  has  the  same  phone!  Where'd  you  get 
yours  [Makoto]?  (j[Makoto]  tiene  el  mismo  telefono! 
^Donde  conseguiste  eltuyo  [Makoto]?)” 

Esto  puede  ayudar  a sentir  que  la  gente  es  parte  del 
grupo.  Por  supuesto,  jno  divulgues  los  secretos  de 
nadie! 


Cerrando  la  conversation  o dejando  at 
grupo 

Si  ya  tienes  que  irte  y quieres  excusarte  del  grupo,  he 
aq uT  algunas  formas  faciles  y rapidas  de  hacerlo: 

■ "Hey,  I better  get  going.  I have  a long  day  tomorrow. 
(Hey,  mejor  me  voy.  Manana  tengo  un  dTa  largo.)" 

■ "Hey  Guys.  Sorry,  but  I have  to  run.  It  was  great 
chatting  with  you  all.  (Hey  muchachos.  Disculpen, 
pero  tengo  que  correr.  Fue  genial  hablar  con  todos 
ustedes)" 

■ "Oh  man,  it's  getting  late.  I better  head  out.  (Vaya, 
se  esta  haciendo  tarde.  Mejor  me  voy.)" 

■ "Alright  guys.  Time  for  me  to  go.  Have  a good  one. 
(Bueno  muchachos,  hora  de  irme.  Que  les  vaya  bien.)" 


Frases  para  iniciar 
conversaciones  en  contexto  - En 
un  lugar 

Con  frecuencia  lo  que  tu  dices  se  relaciona 
directamente  con  donde  tu  estas. 

Sea  que  estes  en  un  restaurante,  aeropuerto  o en  el 
trabajo,  tu  deberias  tener  algunas  frases  listas  para 
iniciar  una  conversacion  que  se  relacione  con  tu 
localizacion. 


En  un  restaurante  o cafeteria 

He  aqui  algunas  frases  y expresiones  que  puedes 
usar  para  empezary  mantener  una  conversacion  en 
un  restaurante  o cafeteria: 

■ "Do  you  have  a recommendation  on  any  good 
dishes?  (^Acaso  recomiendas  algun  buen  plato?)” 

■ "What  would  you  recommend  for  someone  who 
hasn’t  eaten  here  before?  (^Que  recomendarlas  para 
alguien  que  no  ha  comido  nada  aqui  antes?)" 

■ "What  is  the  best  drink  here?  (iCual  es  la  mejor 
bebida  aqui?)" 

■ "Do  you  know  if  the  [chow  mein]  is  any  good?  QTu 
sabes  si  el  [chow  mein]  es  bueno?)" 

■ "Have  you  ever  had  the  [asparagus]?  (^Alguna  vez 
has  probado  los  [esparragos]?)" 

■ "If  you  had  to  eat  just  one  meal  for  the  rest  of  your 
life,  what  would  it  be?  (Si  tu  tuvieras  que  comer  solo 
una  comida  por  el  resto  de  tu  vida,  ^cual  serla?)" 

■ "What  is  your  favourite  dessert?  QCual  es  tu  postre 
favorito?)" 

■ "What  is  your  favourite  spicy  dish?  (^Cual  es  tu 
comida  picante  favorita?)"  (^No  les  gusta  lo  picante? 
jGenial!  Preguntales  porque,  y manten  la 
conversacion.) 


■ "Enjoy  your  pasta!  (jDisfruta  tu  pasta!) 


■ "Have  a good  meal!  (jDisfruta  tu  comida!)" 


En  la  casa  de  alguien 

Si  estas  visitando  la  casa  de  alguien,  jque  buena 
suerte!  He  aqul  una  fuente  ilimitada  de  cosas 
posibles  sobre  las  que  hablar.  Solo  mira  objetos  en  la 
casa  y veras  varias  cosas  que  podras  mencionar  y 
discutir. 

■ "How  long  have  you  lived  here?  (^Que  tanto  tiempo 
has  vivido  aq uT?)" 

■ "Where  did  you  get  this  [bookshelf]?  QDonde 
conseguiste  este  [librero]?)"  (o  "television  (television), 
chair  (silla),  porcelain  fountain  (fuente  de  porcelana), 
etc.) 

■ "What  is  your  favourite  thing  about  this  house? 
(iQue  es  tu  cosa  favorita  sobre  esta  casa?)" 

■ "How  many  people  live  here?  (^Cuantas  personas 
viven  aqui?)" 

■ "How  many  rooms  does  this  house  have?  QCuantas 
habitaciones  tiene  este  cuarto?)" 

■ "Is  this  house  close  to  [your  work]?  QEsta  casa  esta 
cerca  de  [tu  trabajo]?)"  (o  "school  (escuela)",  o "the 
park  (el  parque)",  o "the  airport  (el  aeropuerto)",  etc.) 


Y he  aqul  algunas  declaraciones  especlficas  sobre 
cosas  que  puedes  decir  cuando  estes  saliendo  de 
una  casa: 

■ "Thank  you  for  having  me  over!  (jGracias  por 
tenerme  aqul!)” 

■ "Thanks  for  inviting  me  to  your  home.  (Gracias  por 
invitarme  a tu  casa.)” 

■ "I  had  a wonderful  time.  (La  pase  muy  bien.)” 


En  la  calle 

A veces  tu  chocas  con  alguien  cuando  estas  afuera. 
Elios  puede  que  esten  sentados  en  una  banca  en  el 
parque,  o esperando  en  la  fila  para  subirse  al  bus. 

He  aqul  algunas  preguntas  y declaraciones  que 
puedes  usar  para  empezary  mantener  una 
conversacion: 

■ "Do  you  know  where  a [bakery]  is  around  here?  (^Tu 
sabes  donde  hay  una  [panaderla]  cerca  de  aqul?)” 

■ "What  street  is  this?  QEsta  que  calle  es?)" 

■ "Do  you  know  what  time  [bus  37]  comes  by?  (^Tu 
sabes  a que  hora  pasa  [el  bus  37]?)” 


■ "Where  can  I buy  a [bottle  of  water]?  (^Donde 
puedo  comprar  una  [botella  de  agua]?)" 


(iQue  es  lo  que  mas  te  gusta  de  [este  parque]?) 


■ "How  crowded  are  the  buses  when  they  get  to  this 
stop?  (iQue  tan  llenos  estan  los  buses  cuando  llegan 
a esta  parada?)" 

■ "Can  you  recommend  a good  restaurant  around 
here?  (^Puedes  recomendar  un  buen  restaurante 
cerca  de  aqul?)''  Puedes  proseguir  preguntando, 
"What  is  your  favourite  dish  there?  (^Cual  es  tu  plato 
favorito  alii?)” 


En  el  aeropuerto 

Por  experiencia  personal  se  que  los  aeropuertos 
usualmente  son  un  lugar  donde  tienes  que  "apurarte 
a esperar”  - es  un  afan  de  pasar  por  la  aduana  y 
seguridad  solo  para  sentarte  en  una  puerta 
esperando  a tu  avion  por  varias  horas  (o  mas  si  esta 
demorado). 

Esta  es  una  oportunidad  perfecta  para  hablar  con 
alguien  en  ingles.  He  aq uT  algunas  frases  que  pueden 
ayudarte  a iniciar  las  cosas: 

■ "Have  they  announced  the  boarding  time  for  this 
flight?  («Wa  han  anunciado  el  tiempo  de  abordaje 
para  este  vuelo?)” 

■ "Is  there  a place  to  charge  a phone  nearby?  (^Hay 
algun  lugar  aqul  cerca  para  cargar  un  telefono?)” 


te  diriges  hoy?) 


■ "Do  you  know  what  time  we  arrive  at  the 
destination?  (<|Sabes  a que  horas  llegaremos  al 
destino?)" 

■ "Is  this  your  preferred  airline?  (^Es  esta  tu 
aerolmea  preferida?)”  seguido  de  "why  is  that?  (<<Y 
por  que?” 

■ "Are  you  flying  home  or  are  you  flying  away  from 
home?  (iEstas  volando  hacia  casa  o lejos  de  casa?)” 

■ "Where  is  the  favourite  place  you've  ever  visited? 
(iCual  es  el  lugar  que  mas  te  ha  gustado  visitar?)” 

■ "Have  you  ever  had  the  chance  to  fly  in  first  or 
business  class?  (^Alguna  vez  has  tenido  la 
oportunidad  de  viajar  en  primera  clase,  o clase 
ejecutiva?)”  luego  "what  was  it  like?  (^Como  fue?)” 

■ "Can  you  recommend  any  good  restaurants  or 
sights  in  [Buenos  Aires]?  (^Puedes  recomendar 
restaurantes  o atracciones  buenas  en  [Buenos 
Aires]?)” 

Como  tu  viajas  hacia  otro  lugar,  lo  mas  probable  es 
que  no  volveras  a ver  a tu  companero  de 
conversacion  nunca  mas.  Eso  significa  que  no  tienes 
que  preocuparte  por  parecer  como  idiota  porque  la 
conexion  con  ellos  sera  corta  y temporal. 

Ademas,  hay  una  buena  posibilidad  de  que  alguien 
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ciudad  destino. 


En  el  trabajo 

Si  estas  trabajando  entre  hablantes  del  ingles, 
entonces  esta  es  una  oportunidad  perfecta  para 
iniciar  una  conversacion.  Despues  de  todo,  justedes 
ya  comparten  algo  en  comun! 

He  aqui  algunas  frases  que  puedes  usar  para  iniciar 
una  conversacion  con  un  companero  de  trabajo: 

■ "How  did  you  come  to  work  here?  (^Como 
terminaste  trabajando  aqui?)" 

■ "What  is  your  favourite  place  to  eat  lunch  near  the 
office?  (iCual  es  tu  lugar  favorito  para  almorzar  cerca 
de  la  oficina?)" 

■ "What  do  you  enjoy  most  about  your  job?  (^Que  es 
lo  que  mas  disfrutas  de  tu  trabajo?)" 

■ "What  is  your  eventual  career  plan?  (^Cual  es  tu 
plan  de  carrera  futuro?)" 

■ "What  do  you  think  is  the  most  important  thing  to 
succeed  in  this  company?  QQue  es  lo  que  piensas 
que  es  lo  mas  importante  para  tener  exito  en  esta 
compama?)” 


Puede  que  tu  seas  un  estudiante  y te  encuentres  a ti 
mismo  rodeado  por  estudiantes  de  ingles,  o tal  vez 

hay  alguien  que  habla  ingles  nativamente  en  tu 
escuela.  ^Por  que  no  conocerlos  mejor?  He  aqul 
algunas  preguntas  que  puedes  usar: 

■ "How  long  have  you  been  a student  here?  (^Por 
cuanto  tiempo  has  sido  estudiante  aq uT?)" 

■ "What  are  you  studying?  (^Que  estas  estudiando?)" 

■ "What  do  you  recommend  to  eat  on  campus?  (^Que 
recomiendas  comer  en  el  campus?)'' 

■ "Do  you  know  a good,  quiet  place  to  study? 
(iConoces  algun  lugar  bueno  y silencioso  para 
estudiar?)" 

■ "What  do  you  plan  to  do  when  you  finish  your 
studies?  (iQue  planeas  hacer  cuando  termines  tus 
estudios?)" 

Como  puedes  ver,  tu  puedes  hacer  amigos  en 
cuolquier  lugar,  y nunca  deberias  sentirte  perdido 
respecto  a como  iniciar  una  conversacion. 


Frases  para  iniciar  conversaciones  - 
Eventos 


Tu  has  sido  invitado  a un  evento  especial  y quieres 
poder  iniciar  una  conversacion  con  las  personas  que 
esten  allT. 

Lo  maravilloso  sobre  los  eventos  es  que  tu 
automaticamente  tienes  un  punto  comun  de  interes. 
Simplemente  explora  ese  hilo  comun  con  mas 
profundidad  para  tejer  un  tapiz  de  conversaciones 
interesantes. 


En  una  fiesta  de  cumpleanos 

Una  fiesta  de  cumpleanos  es  un  lugar  divertido  para 
conocer  a alguien,  y es  muy  facil  empezar  a hablar 
con  un  completo  desconocido.  He  aqui  algunas  frases 
para  ayudarte  a iniciar  conversaciones: 

■ "How  do  you  know  [the  birthday  person]?  (^Como 
conoces  a [el  cumpleanero/la  cumpleanera]?)" 


opinas  del  [pastel  de  cumpleanos]?) 


■ "What  is  the  best  birthday  party  you've  ever  been 
to?  (^Cual  es  la  mejor  fiesta  de  cumpleanos  en  la  que 
has  estado?)" 

■ "If  you  could  re-live  any  year  of  your  life,  which  one 
would  it  be?  (Si  tu  pudieses  revivir  cualquier  ano  de 
tu  vida,  icual  seria?)" 

■ "When  is  your  birthday?  (^Cuando  cumples  anos?)" 


En  una  boda 

La  union  de  dos  personas  en  matrimonio  es  un 
evento  dichoso,  y aunque  tu  estaras  all!  para  tirar 
confeti  y bailar  la  Conga,  jasegurate  de  sentarte  y 
charlar  con  alguien  nuevo!  Intenta  estas  frases  para 
romper  el  hielo: 

■ "Are  you  a friend  of  the  bride  or  the  groom?  (^Eres 
amigo  de  la  novia  o el  novio?)" 

■ "Whats  the  best  wedding  you've  ever  been  to? 
(iCual  es  la  mejor  boda  en  la  que  has  estado?)" 

■ "If  you  were  going  to  plan  the  perfect  wedding  for 
your  best  friend,  what  would  it  be  like?  (Si  tu  fueras  a 
planear  la  boda  perfecta  con  tu  mejor  amigo,  <jComo 
seria?)" 


■ "Do  you  like  dressing  up  in  formal  attire?  (<rre  gusta 
vestirte  formal?)" 


honeymoon?  (^Tu  sabes  a donde  i ran  de  luna  de 
miel?)'' 


En  un  evento  deportivo 

Un  juego  o partido  puede  ser  la  oportunidad  perfecta 
para  hacer  amigos  rapido.  Conectarte  con  otros 
quienes  comparten  una  pasion  por  los  deportes 
parece  ser  algo  que  automaticamente  crea  un  lazo 
entre  las  personas. 

He  aqui  algunas  preguntas  que  puedes  hacer  durante 
el  siguiente  partido: 

■ "Who  do  you  think  will  win?  (^Quien  crees  que 
ganara?)” 

■ "Have  you  been  following  all  the  matches  this 
season?''  (^Has  seguido  todos  los  partidos  de  esta 
temporada?) 

■ "Who  is  your  favourite  player?  (^Cual  es  tu  jugador 
favorito?)” 

■ "Do  you  play  the  sport  yourself?  (^Tu  mismo  juegas 
este  deporte?)" 

■ "What  do  you  think  the  score  will  be?  (^Cual  crees 
que  sera  el  marcador?)'' 


A los  fanaticos  de  la  musica  les  encanta  ver  a sus 
artistas  favoritos  tocar  en  vivo.  Si  tienes  boletas  para 
un  evento,  o simplemente  estas  sentado  en  un  cafe 
viendo  a alguien  tocar  la  guitarra,  asegurate  de 
iniciar  una  conversacion  con  otros  entusiastas  de  la 
musica  cerca  de  ti. 

■ "What's  your  favourite  song  of  theirs?  (^Cual  es  tu 
cancion  favorita  de  ellos?)" 

■ "Do  you  play  music  yourself?  QTu  mismo  tocas 
musica?)''  o “Do  you  play  an  instrument?  (^Tu  tocas 
algun  instrumento?)"  o "Do  you  sing?  (^Tu  cantas?)” 

■ “How  often  do  you  go  to  a show?  (^Con  que 
frecuencia  asistes  a shows?)" 

■ "What  do  you  like  about  this  performer?  (^Que  te 
gusta  de  este  artista?)" 


Se  amigable,  considerado,  ;y  abre 
tu  boca 

AhT  lo  tienes.  Ciento  veinticinco  formas  diferentes  de 
iniciar  una  conversacion  y mantenerla  fuerte. 

Seguro,  puede  ser  intimidante  cuando  consideras 
hablarle  a un  completo  desconocido,  especialmente 
cuando  hablan  un  idioma  diferente  al  tuyo. 


Superartus  miedos  es  el  primer  paso,  no  solo  en  el 
aprendizaie  de  idiomas,  sino  tambien  respecto  a 


duraderas. 


Solo  recuerda  estos  puntos  princi pales: 

■ jSe  amigable!  - Inclusive  si  la  otra  persona  no  tiene 
tiempo  para  hablar,  por  lo  menos  ellos  apreciaran  tu 
comportamiento  amable. 

■ Elimina  la  presion  - Cuando  entras  con 
expectativas  puede  que  te  desilusiones  facilmente. 
Simplemente  diviertete,  ;y  deja  que  pase  lo  que  sea 
que  pase! 

■ Habla  sobre  ellos  - Ellos  no  quieren  escuchar  la 
historia  de  tu  vida  (por  lo  menos  no  en  el  momento). 
Hazles  preguntas  que  muestren  que  quieres 
conocerlos  mejor,  y es  posible  que  ellos  te 
correspondan  de  la  misma  forma. 

■ Se  honesto  - No  necesitas  inventarte  una  historia 
impresionante  para  obtener  la  atencion  de  alguien. 
Solo  se  tu  mismo  y di  la  verdad. 

■ Haz  preguntas  de  circulo  abierto  - Una  pregunta 
de  "si”  o "no"  puede  ser  un  callejon  sin  salida 
conversacional.  Haz  preguntas  que  inviten  a seguir 
con  la  discusion. 

Hemos  cubierto  muchas  situaciones  potenciales  y 
preguntas  o frases  que  puedes  usar  en  cada  una. 

Pero  sea  que  uses  estos  metodos  o simplemente 
lances  unos  accesorios  aleatorios,  la  meta  es  hablar 
en  cada  oportunidad  que  tengas. 


minutos.  Y no  dije  que  la  meta  fuese  hablar  sobre  un 
tema  en  espedfico.  La  unica  meta  es  abrir  tu  boca  y 

empezara  hablar  tu  idioma  objetivo. 

Iniciar  una  conversacion  es  el  obstaculo  mas  grande. 
Es  la  accion  individual  que  tendra  el  impacto  mas 
significativo  en  el  exito  de  tu  aprendizaje  de  idiomas 
(y  de  hacer  amigos). 

Se  abierto  a lo  que  sea  que  pase  desde  ese  punto,  y 
multiplicaras  tus  oportunidades  de  mejorar  tu  ingles. 


Hola,  jque  tal!  Aqui  Santiago,  el  traductor.  Espero 
hayas  disfrutado  de  este  articulo  originalmente 
escrito  por  Benny,  y ojala  te  sea  muy  util  en  tu 
aprendizaje  del  ingles 

Si  quieres  mas  informacion  sobre  como  aprender  el 
ingles  muy  bien,  re-bien,  as!  super-duper  bien... 

■ Por  tu  propia  cuenta 

■ Sin  tener  que  inscribirte  en  clases  de  ingles 

■ Sin  tener  que  estudiar  reglas  gramaticales 

■ Y usando  materials  que  te  gusten  de  verdad 
para  llevar  a cabo  tu  aprendizaje  (como  videos, 
musica,  libros,  series  de  TV,  pelTcu las, 
videojuegos,  etc.) 

Entonces  te  invito  a que  aprendas  como  lograrlo 
leyendo  mi  sitio  web:  lnglesk.com 

Read  this  article  in  English  here! 


